
Jean-François Plourde 
Entraîneur  |  Gestionnaire 

 

Formation 
 
Baccalauréat en éducation pré-scolaire et primaire                                            2007-… 
Université Laval 
 
Certification cardio - vélo  2007 
CÉGEP Ste-Foy                                                                                                                     
 
Certification entraîneur personnel  2006 
NSCA - CPT  
 
Cours en Kinésiologie 2003                                 
Université de Sherbrooke 
 

Expérience de travail 
 
Responsable DLTA, entraîneur , responsable Hockey-études Gaspésie Depuis 2007 
Hockey Est-du-Québec  
 
Responsable du développement des joueurs Depuis 2009 
Albatros Midget AAA Collège-Notre Dame pour Hockey Gaspésie                        
 
Entraîneur-adjoint 2008-2009 
Albatros Midget AAA Collège-Notre Dame  
 
Entraîneur-chef 2008 
Jeunes Albatros AAA Est-du-Québec Équipe 1997  
 
Instructeur 2007-2008 
Cardio-vélo CÉGEP de St-Foy  
 
Entraîneur-adjoint 2006-2007 
Falcons Fresno (ECHL)  
 



Joueur de hockey 
 
Fresno Falcons 2005-2006 
ECHL 
 
Edmonton Roadrunners, Atlantic City BWB etGreenville Grrrowl 2004-2005 
AHL, ECHL et ECHL 
 
Edmonton Oilers, Toronto Roadrunners et Columbus Cottonmouths             2003-2004 
NHL Camp d'entraînement, AHL et ECHL 
 
Océanic de Rimouski et Castors de Sherbrooke 2000-2003 
Ligue de Hockey Junior Majeur du Québec 
 

Honneurs et accomplissements 
 
Joueur offensif de l'année Fresno Falcons   East Coast Hockey League       2005-2006 
 
Match des étoiles   East Coast Hockey League                                                2003-2004 
 
Trophée Paul-Dumont.     Personnalité de l’année LHJMQ  2002-2003 
 
Capitaine   Océanic de Rimouski   
 
Match des étoiles Ligue de Hockey Junior Majeur Québec  2002-2003 
 
Honoré par Club de la Médaille d’or, soulignant la personnalité et  2002-2003 
les performances académiques et sportives      
 
Athlète de l’année au Cégep de Rimouski     2001-2002 
 
Finaliste en tant que joueur-étudiant  LHJMQ    2001-2002 
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